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tratamiento de las enfermedades desde un
abordaje integral. En este sentido cobran especial
importancia los aspectos nutricionales, los
alimentos funcionales y la micronutricidn

Fecha Matriculacidn:

Del 25 de Marzo al 01 de Abril del 2016
Celebracidn del curso:

Del 7 de Abril al 16 de Mayo del 2016

Profesionales relacionados
con el campo de las Terapias
Naturales, el Ejercicio Fisico y la Salud
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EN dogorka@gmail.c
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Directores
OBJETIVOS:
ALTERACIONES

DEL SISTEMA
NERVIOSO

El pricipal objetivo del curso es orientar y facilitar al
alumno los conocimientos especificos en el campo de
la Micronutricion, como base para reqular las
alteraciones y cuadros patoldgicos que se producen
en el Sistema Nervioso

Nimero de plazas minimo: 30
Numero de horas: 43 h

Precio: 190 €

Colaboran: @ I .
Instituto de Nutricion Celular Activa



Gorka Vazquez Ft, DO. Col: 398

Doctorando en el campo de las neurotrofinas y sistema musculoesquelético
(Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo)

Master Universitario en Osteopatia

Graduado en Fisioterapia

Degree in Osteopathy (DO).

Especialista en Nutricion Celular Activa (Creador del concepto Rehabilitaciéon Celular).

Especialista en Induccién Miofascial.

Especialista en Terapia Manual & Osteopatia en Animales

Docente en Universidades y Escuelas Nacionales e Internacionales.

Miembro del equipo de investigacion SINPOS de |la Facultad de Medicina de Oviedo. www.sinpos.com

Director del Titulo Propio de Experto en Fisioterapia Deportiva y Experto en Terapia Manual Avanzada de la Universidad de Oviedo.
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1. ABORDAJE DE LA ANSIEDAD Y DEPRESION DESDE UN PUNTO DE VISTA HOLISTICO

- La Epigenética "Aberrante"

- Papel de los Aminoacidos sobre el Sistema Nervioso
- Micronutricion Aplicada a los cuadros de Ansiedad, Depresion e Insomnio

2. EJE INTESTINO-CEREBRO (LITTLE BRAIN)
- Importancia de la Permeabilidad Intestinal
- El Equilibrio de "nuestros inquilinos” en el Control Nervioso
- La Somatizacién Emocional

3.ROL DE LA ALIMENTACION SOBRE LOS CUADROS NEURO

- Comer mal "Atonta"
- El Gluten y el Aztcar, dos produc!o! p____g;sloa»ﬁara el Sistema Ne
4. PAPEL DEL ESTRES OXIDATIM RAL

- Colesterol y SlS‘Q\\ 12 Nervioso
- Concepto de Estrés Oxidativo

- Estimulos Antioxidantes .

- Papel del Brain Derived Neurotrophic Factor (EDNF)
- Demencia y Alzheimer

- Esclerosis Multiple

- Parkinson

- Micronutricion Aplicada a las Enfermedades citadas en el punto 4

PROCEDIMIENTD DE EVALUACIGN

El alumno realizaré via on-line un Autocuesstionario (AC) de
evaluacion de conocimientos adquiridos durante el curso del
material docente, facilitado a través de la pagina
www.ifaf.es

CUALIFICACIONES

Realizar el AC con calificacion de APTO permitira al alumno
obtener el Diploma del presente curso, homologado por |a
Universidad de Almeria

NOTA: la conexian en "streaming” seré el dia 07 de Abril de
5:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 (ND es obligatorio conectarse,
pero si muy aconsejable)

CONTENIDOS DEL CURSD
Diapositivas en power point y Grabacion audiovisual del curso

Se realizaran tutorias personalizadas a través de corren
electranico, por parte del docente del curso

NOTA: Los contenidos del curso y el AC estarén “colgados”
las 24 horas del dia en www.ifaf.es por tanto no se establecen
horarios para entrar en la pagina para ver los contenidos

+ info. llamar al teléfono: Bﬁﬁ 98 47 89





